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Senderismo. Rutas

Parques Naturales de Mdlaga y Cadiz

Dia 1 (12 octubre): Parque Natural Sierra de Grazalema
Cortes de la Frontera

Facil 10,2 kildémetros 622 metros positivos
Medio 15 kilémetros 1051 metros positivos

Salida desde Cortes de la Frontera, subida a la Sierra de los Pinos por la Labranza, Pico de
los Pinos (1.395 m), Puerto del Alcornocalejo, Libar y Cortes el Viejo. Importante la Fuente
Cortes el Viejo y los miradores naturales.

~ Distancja y tiempo en autobus desde Manilva 47 Km / 1 hora aprox.

Restaurante Los Alcornocales

Dia 2 (13 octubre): Parque Natural de Sierra Bermeja
Estepona

Facil 12,2 kildmetros 570 metros positivos
Medio 13,8 kilémetros 870 metros positivos

Salida desde Pefias Blancas, carril de Monte El Duque, sendero pedregoso, Puerto Pelao,
Pinsapar de la Mujer, Calalui (cerro Castellén), Realillos, Los Reales (1.452 m), Paseo de los
Pinsapos.

O Distancia y tiempo en autobus desde Manilva 29 Km / 40 minutos aprox.
Restauracién variada

Dia 3 (14 octubre): Parque Nacional Sierra de las Nieves
Tolox

Facil 10,8 kildmetros 415 metros positivos
Medio 16,8 kildémetros 960 metros positivos

Salida y llegada Balneario Fuente Amargosa (Tolox) para combinar dos de los senderos méas
hermosos del Parque Nacional de La Sierra de las Nieves en SL - A 229 y el PR - A 282. Entre
otros ligares veremos la Ermita de la Virgen de las Nieves, Los Horcajos y el Salto de la Rejia.

Distancia y tiempo en autobus desde Manilva 80 Km / 1 hora 20 minutos aprox.
Restauracién variada

Las distancias y los desniveles son aproximados. El itinerario puede verse modificado por cualquier
circunstancia que el Guia considere.
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