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editorial
Q

uiero comenzar esta aportación a nuestra próxima Revista, dejando constancia 
al recuerdo de un compañero entrañable que nos ha dejado en el año 2023. José 
Luis Moretón Altamirano (q.e.p.d.) del Grupo de Empresa Virgen de Guadalupe 

Extremadura. Su presencia fue constante durante tantos y tantos años, en los Congresos, 
en las Asambleas, y para él mi mejor recuerdo.

Siguiendo con lo desarrollado durante el año 2023, destacaría el XXXV Congreso de 
la Federación, celebrado en San Sebastián, de la mano de  DAD-KUTXA. Un auténtico 
equipo de compañeros y amigos que nos ofrecieron con todo su esfuerzo las excelencias 
de una organización impecable.

Asambleas, ponencias, clausura, visitas, gastronomía y por tanto un gratísimo recuerdo 
para ellos y todo mi agradecimiento.

Pero llegaba 2023 con un objetivo histórico, con un proyecto largamente planificado, que 
al fin iba a dar sus frutos.

LA SEMANA DEL DEPORTE de ACRECA, ha representado durante este año la gran tarea 
de la Federación y con la complicidad y ayuda de directivos de asociadas, de delegados 
deportivos, etc., en el mes de Octubre, se celebró este magno evento con la presencia de 
muchas asociadas y más de 400 participantes y acompañantes.

Celebrada en la localidad malagueña de MANILVA, con la colaboración del Excmo. 
Ayuntamiento de la localidad, la coordinación perfecta a cargo del vocal de Deportes 
Jesús R. Elías García y el trabajo increíble de Unai Ocaña Francés (DAD -KUTXA ) Francisco 
Rodríguez Fernández y Jose Manuel Goenaga Telletxea (Directivos de ACRECA), fue un 
gran éxito deportivo y social.  

Las Asambleas de Noviembre, con mucha asistencia, con gran trabajo y participación, 
nos permitieron una jornada intensa de trabajo, completada con algunos de los nuevos 
proyectos que harán de 2024 otro año completo de oportunidades, una excelente 
continuidad de ACRECA.

En el ámbito de las actividades, las Culturales siguen manteniendo un desarrollo normal 
con la celebración de 12 Concursos, con algo menos de participación, pero felizmente 
concluidos todos. Gran trabajo de las Asociaciones coordinadoras, en una labor que no se 
valora adecuadamente, pero que es intensa y hay que tener muy en cuenta.

En el apartado de la ONG, hemos cubierto el presupuesto acordado, apoyando 2 
proyectos, el primero, a ADAFA, Familias de acogida de Aragón y el segundo a la 
Asociación HELDUAK, éste para apoyo de proyectos en el ámbito Rural de GAMBIA.

La Vocalía Comercial ha venido trabajando con insistencia para presentar varias ofertas, 
interesantes, que han culminado con su presentación y en el próximo Congreso se nos 
informará de su resultado.

Los Viajes han recuperado su normalidad, con un programa verdaderamente adaptado a 
los gustos de nuestros socios viajeros. Y la respuesta no se hizo esperar. Éxito total con 
231 participantes. El primero a TIERRA SANTA, después TURQUIA, le siguió CASTILLOS 
DEL LOIRA y a continuación BERLIN para finalizar con un precioso viaje a la REGION DE 
MURCIA.

El año 2024 se presenta conflictivo por distintos acontecimientos socio-políticos, 
pero nuestro programa, nuestro fenomenal programa, llevará a los viajeros a destinos 
apasionantes, seguro que serán un nuevo éxito. Todo un reto y mucho trabajo por delante.

Para la historia de ACRECA 2024 no será un año más, es año de elecciones a Junta Directiva. 
Y tras 24 años de gestión continuada algún cambio se vislumbra en la composición de la 
Junta Directiva. Seguramente y sería deseable, que se inicie otro periodo exitoso, porque 
las mimbres son excelentes. Una labor de continuidad sería una buena noticia, con las 
incorporaciones que procedan.

Gracias a todos y vamos a tratar de hacer del año 2024 con la ayuda de todas las 
federadas, otro año inolvidable.

Miguel Mendoza  
Presidente A.C.R.E.C.A.
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C
on los 32 representantes de 

las siguientes asociaciones, 

se celebró en Donostia-San 

Sebastián el XXXV Congreso de 

ACRECA del 20 al 23 de abril de 

2023 organizado por la Asociación 

DAD-KUTXA de Caja Gipuzkoa-San 

Sebastián.

A.R.E de  CCM- CUENCA

CLUB  SOCIAL CAJA MURCIA

CLUB  SOCIAL DE CAJA  VITAL

ASOCIACION DE EMPLEADOS DE 

BBK

ACRE DE CAJACIRCULO  DE 

BURGOS

HERMANDAD CAJA DE BURGOS

ASOCIACION SAGRADA FAMILIA, 

ECA

HERMANDAD ANTIGUOS 

EMPLEADOS DE CAI

ASOCIACION SAGRADA FAMLIA 

CAJA DE GRANADA

ASOCIACION DAD KUTXA SAN 

SEBASTIAN

HERMANDAD CAJASTUR

GRUPO DE EMPRESA CAJA 

SEGOVIA

CARPE DIEM – DESVINCULADOS 

DE BANKIA 

JUBICECA 

GRUPO DE EMPRESA VIRGEN DE 

GUADALUPE DE EXTREMADURA

ASOCIACION EMPLEADOS DE SA 

NOSTRA

CLUB DE EMPLEADOS DE C.A.M.

Las diferentes ponencias de ONG, 

Cultura, Deportes, Viajes, Comercial, 

así como la presentación del 

balance y cuenta de resultados del 

ejercicio 2022, se desarrolló en los 

salones del Hotel AMARA PLAZA.

Durante estos días, además del 

trabajo en las sesiones del XXXV 

Congreso, pudimos disfrutar del 

programa de actividades que los 

anfitriones de DAD-KUTXA nos 

prepararon. 

Saboreamos su gastronomía 

en restaurantes como el LABE, 

en el edificio de Tabakalera, 

con espectaculares vistas de la 

ciudad, así como en la Sociedad 

Gastronómica en la Parte vieja 

donostiarra donde degustamos un 

arroz con almejas, entrecote y un 

suflé de frutas exquisito.

No podía faltar una visita a una 

sidrería (PETRITEGI) donde dimos 

buena cuenta de la tortilla de 

bacalao y unas buenas chuletas 

regado todo ello con sidra.

La visita guiada de la ciudad con 

nuestro guía particular José Luis 

Astigarraga fue una delicia, así 

como la subida en funicular al Monte 

Igueldo desde donde disfrutamos 

de unas magníficas vistas de la 

ciudad y su incomparable bahía. 

Nos montamos en la atracción de la 

montaña suiza, que es una montaña 

rusa de acero de tipo scenic railway. 

Fue diseñada por el ingeniero 

alemán Erich Heidrich y se abrió en 

1928.  Es la montaña rusa de acero 

más antigua del mundo aún en 

funcionamiento.

No faltó la visita al Peine de los 

Vientos, la gran obra del escultor 

donostiarra Eduardo Chillida y un 

paseo por la bahía en el catamarán 

“Ciudad de San Sebastián”.

La gran sorpresa que nos 

prepararon nuestros amigos de 

DAD-Kutxa fue el sorteo entre los 

congresistas de 10 entradas para 

asistir al partido de futbol entre la 

Real Sociedad y Rayo Vallecano que 

se disputó el sábado 22 de abril con 

victoria de la Real por 2-1

Con la cena de clausura en los 

salones del Hotel Amara Plaza, 

donde disfrutamos también de la 

actuación de un OCHOTE (coro de 

8 voces) que interpretó diversas 

melodías a “capela”, se dio por 

concluido este XXXV Congreso 

fijando la siguiente cita en Jerez de 

la Frontera.

XXXV 
CONGRESO 
NACIONAL 
ACRECA

Denon Artean Denetik

Asociación Empleados KUTXA
DONOSTIA-SAN SEBASTIÁN

Organiza:

XXXV CONGRESO
ACRECA

DONOSTIA / SAN SEBASTIÁN
20 - 23 ABRIL 2023

Denon Artean Denetik

Asociación Empleados KUTXA
DONOSTIA-SAN SEBASTIÁN
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ACRECA 
ONG

Colabora con tu aportación para seguir 

apoyando nuevos proyectos en 2024. 

AYUDANOS y ELLOS lo agradecerán

CUENTA ACRECA ONG:  
ES58 0081 1296 79 0001001208

Dona sangre.
Salva vidas.
Tú también puedes ayudar
Infórmate de los días y centros de donación  
de tu localidad.

COLABORA 
CON NOSOTROS

¡MUCHAS GRACIAS A TODOS!
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PROYECTOS ATENDIDOS Y EJECUTADOS EN 2023

Desde 2009 en que se creó ACRECA-ONG hemos atendido 46 proyectos y 72.105 euros.

ADAFA 

Familias de Acogida de Aragón

TEAMING es una idea, una filosofía, una excusa 

para unirnos, HACER EQUIPO, y recaudar fondos 

para causas sociales, a través de Micro-donaciones 

de 1 euro al mes. Eso es lo que han hecho en 

HAECAI (Hermandad de Antiguos Empleados Caja 

Inmaculada) donde unos 200 compañeros desde los 

inicios aportan 1 euro a través de una transferencia 

periódica a la cuenta de Teaming y, a final de año, 

reparten lo recaudado en los 12 meses anteriores. 

En la actualidad colaboran con 3 asociaciones y 

en este caso han solicitado la colaboración de 

ACRECA ONG para ayudar a ADAFA Familias de 

Acogida de Aragón, una asociación sin ánimo de 

lucro formada por familias de acogida. Trabajan 

para que ningún niño pierda el derecho a vivir en 

familia, un entorno que le proporciona protección, 

afecto y seguridad necesarias para desarrollarse 

como persona. La cifra de niños atendidos 

simultáneamente, entre estancias permanentes y 

temporales, llega actualmente a los 50. Importe 

concedido desde ACRECA-ONG: 1.000 euros.

Asociación 

HELDUAK
Proyecto: CONSTRUCCIÓN DE POZOS EN EL 

ÁMBITO RURAL DE GAMBIA. 

Presentado por la Asociación DAD-KUTXA. 

Las mujeres del ámbito rural de algunas localidades 

de Gambia como Sare Biji o Busura tienen que 

caminar kilómetros en busca de agua potable, 

acudiendo a pozos de agua comunales de otros 

pueblos. OBJETIVOS del proyecto: - Dotar de 

abastecimiento permanente de agua potable en las 

zonas rural de Gambia - Eliminar la dependencia 

de agua potable de manos privadas. - Mejorar 

la producción agrícola y ganadera. - Utilización 

responsable de los recursos hídricos. La actividad 

principal a desarrollar es la construcción de un 

pozo de agua y sistema de bombeo mediante placa 

solar. Trabajamos coordinadamente y de manera 

voluntaria junto con nuestra contraparte local, la 

Asociación Women & Children Support, con quien 

mantenemos un contacto directo y constante para el 

desarrollo de nuestros proyectos conjuntos. IMPORTE 

PRESUPUESTO : 10.077 euros. Importe concedido 

desde ACRECA-ONG: 1.500 euros.
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Humor 
Gráfico

Foto 
Modificada

Foto 
Temática Foto B/N Foto Color Dibujo Postales 

Navidad
Carta Reyes 

Magos
Hermandad Empleados CAJASTUR 2 3 3 3 3 13 9 6
Hermandad Caja de Burgos 2 1 3 3 3 11 5 1
Sagrada Familia Caja Granada 3 3 3 3 3 12 11 7
ARE BCCM Cuenca 2 2 3 3 3 1
H.A.E.C.A.I. 3 2 3 10 13 8
Grupo de Empresa Caja Segovia 2 3 3 3 11 13 5
DAD-KUTXA Caja Gipuzkoa 2 1 3 3 13 5
E.C.A.Jerez 1 2
Carpe Diem 1
SA NOSTRA
Club Social Caja Murcia 2 4
ACRE Círculo de Burgos 7

ASOCIACIONES PARTICIPANTES 6 6 6 8 8 6 8 7
TRABAJOS PRESENTADOS 12 14 16 21 23 58 73 36

Cuéntanos    
tu viaje

Micro-
Relatos A

Micro-
Relatos B Poesía A Poesía B Relatos A Relatos B

Hermandad Empleados CAJASTUR 2 1 2 2 3 3 2
Hermandad Caja de Burgos 2 2 1 1 1
Sagrada Familia Caja Granada 3 3 1 3 2
ARE BCCM Cuenca 3 3 1
H.A.E.C.A.I. 2 2 3 3 3
Grupo de Empresa Caja Segovia 2 1 2
DAD-KUTXA Caja Gipuzkoa 2 2 1 3
E.C.A.Jerez 2 1 1
Carpe Diem
SA NOSTRA
Club Social Caja Murcia 1
ACRE Círculo de Burgos

ASOCIACIONES PARTICIPANTES 4 2 8 3 8 2 9
TRABAJOS PRESENTADOS 9 3 18 4 16 6 16

Asociaciones PARTICIPANTES y TRABAJOS PRESENTADOS
Concursos Culturales 2023

Asociaciones ORGANIZADORAS Concursos Culturales 2023

CONCURSO ASOCIACION ORGANIZADORA

Humor Gráfico Sagrada Familia de Caja Granada

Foto Modificada ACRE Caja Círculo

Foto Temática Hermandad Caja de Burgos

Foto Blanco/Negro Grupo de Trabajadores de ABANCA

Foto Color Club Social de Caja Murcia

Cuéntanos tu viaje Grupo de Empresa Caja Segovia

Micro-Relatos E.C.A. Jerez

Dibujo DAD-KUTXA Caja Gipuzkoa

Poesia ARE BCCM Cuenca

Relatos Hermandad de Empelados de Cajastur

Postales de Navidad H.A.E.C.A.I.

Carta a Reyes Magos H.A.E.C.A.I.

CONCURSOS
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Consulta las actas y trabajos premiados en www.acreca.org

http://www.acreca.org


12 | SEMANA DEL DEPORTE - MANILVA (MÁLAGA)



13 | COMPLEJO HOSTELERO

Complejo hostelero
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Escenarios deportivos
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FÚTBOL SALA
XXXVI CAMPEONATO 
A.C.R.E.C.A.

E
l Fútbol Sala, masculino, tuvo su cita dentro de la 

Semana del Deporte de ACRECA, para disputar 

la XXXVI Edición, convirtiéndose en la actividad 

que durante más ediciones ha sido convocada. 

Cien personas, el veinticinco por ciento del total de 

participantes, dieron su comienzo el domingo 8 de 

octubre. La reunión de delegados, el sorteo de grupos, 

el emparejamiento de partidos para la primera fase y el 

acto de bienvenida.

Una de las razones por la que nos inclinamos por esta 

sede radica en la cesión gratuita de las instalaciones 

deportivas municipales de Manilva para la celebración 

de los partidos de pádel y de fútbol sala. Incluso hubo 

que utilizar tanto en una actividad como en otra, 

espacios deportivos en Sabinillas.

El lunes dio comienzo la competición desarrollándose 

en el Pabellón Las Viñas de Manilva a razón de cuatro 

partidos diarios, comenzando a las 09:00 horas y 

terminando más o menos en torno a las 14:00 horas. Los 

árbitros viejos conocidos, Domingo y Tati, turnándose 

para pitar y hacer de mesa de forma alternativa.

Destacar en esta primera jornada, lo fuerte que parece 

estar el equipo de CECA, con un jugador que apunta 

buenas formas para estar en la lista de goleadores. 

Cataluña en un partido complicado se alzó con el 

triunfo ante la BBK. Sa Nostra se lo puso muy difícil 

a Granada que tan solo logró empatar a un gol. DAD 

Kutxa, que defiende el titulo alcanzado en Murcia el año 

pasado, logró un claro y contundente resultado ante 

APRECA de Tenerife. 

Segunda jornada, DAD Kutxa y Cataluña 

tomaron muchas precauciones y presentaron un 

empate sin goles. Granada se impuso a CECA, 

claramente, aunque éstos dejaron claro que 

habría que contar con ellos. Por su parte, BBK 

se impuso a APRECA de Tenerife. El último 

partido de la jornada fue un buen catálogo de 

goles, nada más y nada menos que once!!, con 

momentos muy intensos y final favorable para los 

asturianos frente a los baleares.

Tercera y última jornada de la primera fase. Abre la 

jornada CECA, pasando como un tren por encima 

de Sa Nostra, logrando clasificarse como primera de 

grupo. Claro triunfo de Cataluña sobre APRECA de 

Tenerife y clasificándose como segunda de grupo. 

El tercer enfrentamiento entre granadinos y astures 

quedo en tablas, logrando Granada clasificarse 

como segunda de grupo tras CECA. Para terminar 

un plato fuerte DAD Kutxa y BBK, los primeros no 

dieron opción alguna a la BBK con la pólvora un poco 

húmeda. Aquellos lograron clasificarse en primer 

lugar por delante de Cataluña, aunque empatados a 

puntos.

Llega el jueves y los primeros cruces para definir 

las semifinales. Cataluña abre la jornada ganando a 

Asturias y alcanzó el primero de los cuatro puestos 

de semifinales. Granada y BBK, como no puede ser de 

otra forma partido muy disputado, que se decanta a 

favor de Granada por la mínima, segundo puesto de 

semifinales. Los chicos de BBK claramente no hacen 

gol y eso les condena. El tercer enfrentamiento fue para 

CECA y APRECA de Tenerife, resultado ajustado que 

da el pase a semifinales a CECA. Y para finalizar DAD 

Kutxa que se impone claramente a los de Sa Nostra, 

errando el cuarto puesto para semifinales.

Viernes, día que de logar un buen resultado, se 

accede a la final o de cara al emparejamiento de 

la próxima edición. Por la parte de abajo el primer 

enfrentamiento que se debería jugar en el pabellón 

de Sabinillas, no se produce por decisión de APRECA 

de Tenerife que no tiene jugadores suficientes para 

disputar este partido. Por ello se quedan como 

farolillos rojos de esta edición y Sa Nostra en séptimo 

lugar. El segundo enfrentamiento, ya  en La Viñas lleva 

a BBK a golear, menudo momento para hacer goles, 

a Asturias y lograr un quinto puesto y los astures el 

sexto puesto.
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A continuación llega el primero de los partidos que 

enfrenta a donostiarras y asturianas y que finaliza con 

un empate sin goles. Y nos quedan los dos partidos que 

deben dirimir los equipos que aceden a la final de mañana. 

En el primero de ellos CECA se impone por la mínima a 

un ilusionadísimo equipo de Cataluña, que se ha quedado 

a la puerta de la final, 2-3. El cuarto partido, podrían 

ser perfectamente los protagonistas de una final, pero 

uno de los dos se quedaría fuera. Muy buen partido con 

momentos para unos y otros y con final super intenso, el 

reloj no avanzaba. Finalmente DAD Kutxa se clasifica para 

la final por un apretadísimo cuatro a tres. 

Llega el sábado, toca jugar el partido de vuelta entre los 

equipos femeninos de DAD Kutxa y de Asturias. Partido 

que ofreció mucha más competitividad por ambas partes 

y donde lucieron buenas formas más de una jugadora. 

Se adelantaron las donostiarras, logrando empatar 

las asturianas, ambos equipos buscaron el triunfo que 

terminó decantándose para DAD Kutxa por un ajustado 

1-2. Alzándose con el título de campeón por sexta vez, 

quedándose las asturianas con sus cuatro entorchados.

En horario de tarde, en el Pabellón de Sabinillas, se juega la 

final masculina. Partido bastante animado por la presencia 

de compañeros de otros equipos que no se quisieron 

perder el partido. El partido rápidamente se puso de cara 

para los chicos de DAD Kutxa, que aguantaron el empuje 

y los intentos de CECA para acercarse en el marcador, 

un claro 4-1, dejó a Kutxa con el título, que logra por 

octava vez, en los últimos diez años. Ranking que sigue 

comandado por Granada, con 9 títulos. 

Ya solo queda la cena de clausura y entrega de los premios 

y distinciones junto con el resto de las actividades que se 

desarrollaron en esta Semana del Deporte de ACRECA. 

Un imprevisto de última hora, impidió a Miguel Mendoza, 

disfrutar de la final y de anunciar donde se jugará la 

próxima edición. Por lo que todos, tendremos que esperar 

a conocer la sede donde se jugara el año 2024 la XXXVII 

Edición del Fútbol Sala Mod. Masculina y si las chicas 

quieren, la XVI Edición Mod. Femenina. 

Jesús Elías
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YOGA

¿
Qué podemos contaros de las jornadas 

de yoga realizadas durante la Semana 

del Deporte de ACRECA en Manilva? 

Podríamos empezar por la maravillosa persona 

que es Lucila, la monitora de yoga que nos 

acompañó durante los 3 días de actividad. 

Se adaptó perfectamente a nuestro ritmo y 

nos hacía llegar un poquito más lejos en la 

perfección de la práctica diaria. Y podríamos 

acabar con las maravillosas vistas de la terraza 

donde realizábamos las clases a la mañana. Pero 

centrémonos en la actividad.

Los dos primeros días empezábamos las 

mañanas con una sesión de strech-yoga en 

los que durante hora y media conseguía que 

desapareciera el agarrotamiento del cuerpo 

mediante ejercicios que conseguían estirar los 

músculos, incluyendo los que no sabíamos ni 

que existían. Todo esto desde la terraza de la 

piscina grande con unas vistas  maravillosas del 

mar y de la costa. 

A primera hora de la tarde y una vez 

recuperadas fuerzas en el chiringuito, bajamos 

el pescaito con una clase de hora y media de 

fit-yoga, más activo y que tonificaba nuestro 

cuerpo, incluyendo equilibrios de los que 

nuestra compañera Esti merece mención 

especial. 

Despedimos la actividad el sábado a la mañana 

con otra hora y media de strech-yoga en el 

que aprovechamos para agradecer a Lucila, 

la monitora, el trato y las clases recibidas y la 

flexibilidad para acoger a participantes que a 

pesar de no haberse inscrito en la actividad, 

pudieron disfrutar de clases sueltas. 

Namasté

Postdata: Como anécdota deciros que Argi se 

dejó en el hotel el pantalón con la medalla y no 

han aparecido. Una lástima.
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GOLF

E
n octubre 2023 tuvo lugar la trigésima cuarta 

edición de la actividad de Golf que se disputó 

en Manilva, con motivo de la excepcional 

organización de la Semana del Deporte por ACRECA. 

Pudimos compartir los eventos de la iniciación y la 

clausura con los participantes de todas las actividades 

deportivas, confirmando una importante participación 

en la que  llegamos a agruparnos más de 400 personas.

La actividad de Golf inició su primer partido el 12 de 

octubre en el campo de golf de Valle Romano con la 

modalidad de Parejas Copa Canadá, válida también para 

la clasificación individual Stableford. Al día siguiente 

en el  New Course del campo de golf de San Roque 

con la  modalidad de Parejas Fourball. Finalizando la 

última jornada, de nuevo, en el Campo de Golf de Valle 

Romano, con la modalidad Individual Stableford. 

Fueron partícipes del Campeonato las siguientes 

asociaciones: Asociación Sant Jordi Caixa Catalunya, 

Hermandad de Empleados Cajastur, Grupo de Empresa 

de Caja Segovia, la Asociación de Empleados de BBK, 

Club Social Caja Vital y la Asociación DAD de Kutxa. 

En este encuentro participaron un total de 41 jugadores 

y 16 acompañantes. El campeonato se desarrolló en 

unas condiciones climatológicas óptimas, que junto 

con la ilusión  de participar de todos los jugadores, 

permitieron que dicho campeonato se desarrollara en 

un ambiente fabuloso.

Los resultados alcanzados, en las tres jornadas otorgó 

las siguientes clasificaciones.

Clasificación por equipos. Campeón, Asociación Sant 

Jordi Caixa Catalunya, Subcampeona la Asociación DAD 

de  KUTXA y en tercer lugar la Hermandad Empleados 

Cajastur. 

Clasificación individual. 

En Primera Categoría: 1º Alberto Pérez Calleja de la Asoc. 

de Empleados de BBK. 2º Francesc Esparch Sureda de la 

Asociación Sant Jordi Caixa Catalunya y 3º Jesús Allue 

Salamero de la Asociación Sant Jordi Caixa Catalunya.

XXXIV CAMPEONATO 
A.C.R.E.C.A.

En Segunda Categoría: 1ª fue Ainhoa Ibarburu Atxaga de 

la Asociación DAD de Kutxa. 2º Juan Carlos Errandonea 

Ibáñez, de la misma Asociación. 3º Eusebi Serrano Soler 

de la Asociación Sant Jordi Caixa Catalunya.

Clasificación por parejas: 1ª Pareja conformada por 

Eusebi Serrano Soler y Francesc Esparch Sureda de 

la Asociación Sant Jordi Caixa Catalunya. 2ª Pareja 

formada por Mila Garnica Olasagasti y Naiara Otegi 

Susperregi de la Asociación DAD de KUTXA. 3ª Pareja 

conformada por Yolanda Castro González y Daniel Oroz 

Suárez de la Hermandad Empleados Cajastur.

Resaltar los premios individuales de: 

• Bola más cercana: Crispín Morales Sanz de Grupo de 

Empresa de Caja Segovia. 

• SCRATCH: José Luis González Vázquez de la 

Hermandad Empleados Cajastur. 

• Bola más larga: Daniel Oroz Suarez, también de la 

Hermandad de Empleados Cajastur.

Amaya González Elosegui
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MUS
XXXIII CAMPEONATO 
A.C.R.E.C.A

E
l Mus no podía faltar a la cita de la Semana del 

Deporte y hacerlo con su XXXIII edición por 

delante. Cuarenta y nueve personas de las que 

36 eran jugadores representando a 8 Asociaciones. 

Lamentar la ausencia de alguna de las fijas de esta 

actividad, como es el caso de la BBK. 

El programa que se desarrollaría estos días 

contemplaba dos días de excursiones al comienzo y al 

final de la competición, por tanto seis días con entrada 

el martes y salida el domingo. Disfrutaron, lo valientes 

y atrevidos participantes que se lanzaron, al Caminito 

del Rey en la primera jornada. Finalizaron con una 

preciosa visita a Ronda, en la que la guía les desmenuzó 

los pormenores de esta bella localidad de la sierra y 

disfrutaron de una comida de grupo junto con otros 29 

viajeros.

En materia deportiva se acordó la disputa de tres 

jornadas a razón de tres rondas por cada una. Al 

finalizar cada ronda e incluir los resultados el programa 

preveía los siguientes enfrentamientos y así hasta el 

final. Y para satisfacción de todos se pudo jugar al aire 

libre dada la agradable temperatura de que se disfrutó 

durante estos días.

Dio comienzo la primera ronda con bastante tiempo de 

retraso. Motivo la cercanía del bar de la piscina, aunque 

los precios no eran de supermercado, había que cargar 

las pilas. Si a esto unimos la lentitud de juego en alguna 

de las mesas se tomo la determinación de posponer 

la tercera ronda. Además se acordó que las rondas no 

deberían durar más allá de una hora y cinco minutos.

Así llegamos a la segunda y maratoniana jornada 

donde había que recuperar la ronda de ayer y jugar 

las tres de hoy. Acordar la duración máxima de las 

rondas dio sus frutos y para la hora de la cena las 

cuatro rondas estaban finalizadas. La coincidencia con 

otras actividades, natación, hizo algo dificultoso la 

programación de los enfrentamientos tras la disputa 

de cada ronda. Gracias a los portátiles y los móviles se 

puedo hacer sin mayor dificultad. 

La tercera y última jornada se afronta con resultados 

muy parejos tanto a nivel de parejas como de 

Asociaciones. Finalizada la jornada se incorporaron los 

últimos resultados de las partidas y se hizo una primera 

muestra de los resultados finales. 

Sorpresa una pareja que lo había ganado casi todo ve 

como está postergada en la clasificación. Se repasan las 

fichas de las partidas y se ve como en algunas mesas 

se invirtió el orden de las parejas. Ello originó que al 

meter los resultados se hicieran al revés dando una 

clasificación errónea y por tanto los enfrentamientos a 

partir de la segunda ronda estaban erróneos.

Se dieron por buenos los enfrentamientos y de forma 

manual la organización rehízo todos los resultados 

individuales, por equipos y se presentaron los 

resultados finales acorde con la realidad.

Club CAM, Club Social de Caja Vital y Hermandad de 

Burgos coparon los tres primeros puestos. Mientras que 

por parejas los resultaron fueron: 

1.- Ángel Gomis y Manuel Álvarez de Club CAM

2.- Miguel Ángel Laguardia y Fidel López del Club Social 

Caja Vital

3.- José Julio Álvarez y José Francisco Fernández de 

Hermandad de Asturias

Ya solo quedaba disfrutar de la cena de clausura y de la 

entrega conjunta de los trofeos a todas las actividades 

disputadas en esta Semana del Deporte.

Jesús Elías
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XXIV CAMPEONATO 
A.C.R.E.C.A.

L
a actividad del Pádel ha contado este año, otra 

vez con las modalidades masculina y femenina. 

Han participado 8 equipos en cada una de 

ellas, en la femenina los 8 equipos estaban formados 

por jugadoras de 6 asociaciones. Todos los inscritos, 

participaron en los partidos de esta XXIV Edición.

Se jugó en dos instalaciones deportivas, el Polideportivo 

Las Viñas de Manilva y en el Centro Deportivo Edufy de 

San Luis de Sabinillas.

Los 8 equipos de dividieron en dos grupos de 4 para 

jugar una liguilla, que se disputaron jueves por la 

mañana, dos partidos, y viernes por la mañana, un 

partido.

Al termino de esta liguilla, se conformaron las 

semifinales en las que estaban el primero de un grupo 

contra el segundo del otro grupo y viceversa.

En masculino, las semifinales fueron: 

Cajasur contra Kutxa y Sa Nostra contra CAM

En femenino: 

Cajamurcia contra CAM y Cajasur contra CajaGranada

Los partidos se desarrollaron a primera hora del 

sábado, en las dos instalaciones con el mismo horario, 

fueron muy disputados y los resultados por tanto muy 

ajustados, pudiendo caer el partido de cualquiera de los 

dos lados.

En la final masculina se enfrentaron Cajasur y Sa Nostra, 

ganando los andaluces otra vez y van varios años 

seguidos, los de la isla han vuelto por donde solían estar 

y se proclamaron subcampeones.

Para dilucidar el último escalón del podio se enfrentaron 

CAM y KUXTA, dos equipos muy acostumbrados a 

jugar por las medallas, esta vez cayó del lado de los 

alicantinos dejando a los vascos a las puertas de otra 

medalla, de tantas que tienen.

En la final femenina se enfrentaron Cajasur y 

Cajamurcia, ganando las murcianas por primera vez 

PÁDEL

en sus enfrentamientos, por lo que estaban exultantes 

de alegría, las andaluzas esta vez se quedaron con la 

medalla de plata.

Para el bronce jugaron CAM y GRANADA, dos equipos 

muy acostumbrados a jugar por las medallas, esta vez 

cayó del lado de las andaluzas dejando a las hermanas 

de CAM fuera del podio.

Del lado masculino el resto de equipos quedaron 

clasificados así: 

4 – Cajamurcia 

5 – Unnim 

6 – Granada 

7 – BBK

Paco Rodríguez
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Travesía a nado. 
Manilva 2023

N
o una, sino dos, han sido las travesías 

programadas dentro de esta actividad:

• La II Travesía a nado ACRECA sobre una distancia de 

2.800m.

• La I Travesía a nado Sprint ACRECA sobre una 

distancia de 1.400m.

Si bien los participantes en la distancia de 2.800m. 

estaban curtidos en este tipo de distancia y pruebas, no 

se podía decir lo mismo de las nadadoras y nadadores 

que afrontaban la prueba de 1.400m. como un reto 

personal.

El 12 de octubre, a las 14:00h. los participantes 

en ambas travesías nos concentramos frente a las 

raciones de pescadito frito del Bar Playa de San Juan 

de Sabinillas. En la comida también estaban presentes 

miembros de la organización ACRECA y CNE (Club 

de natación de Estepona) junto con  nadadoras y 

nadadores del CNE que luego nos acompañarían en las 

travesías.

La comida debía ser ligerita (una pena). Comemos 

mirando de reojo al mar. El viento de levante 

genera olas y nerviosismo en los participantes de 

la Sprint.

NATACIÓN

A las 16:30h. GOOOO!!! y 15 nadadoras y 13 nadadores 

se echan al mar a completar el triángulo formado 

por tres boyas que aparecen y desaparecen en virtud 

de las olas. Una vuelta al triángulo eran 1.400m., dos 

vueltas 2.800m. y así, casi sin referencias visuales para 

orientarse, cada uno se busca la vida. No es fácil. 

En 1.400m. Dos apuntes: por un lado, la ganadora 

Amaia Mendicute Aranguren de vuelta tras meses sin 

nadar en el mar y el tiempo de Jesús Martínez Vallejo; 

y por otro, el agotamiento que reflejan las caras de las 

y los que cruzaban la meta. La Sprint resultó ser una 

travesía dura. 

En 2.800m. Gana la recién incorporada al mundo de 

la natación en el mar, Nerea Rodríguez Orayen. En 

chicos, los nadadores murcianos mandan pero esta vez 

la victoria se la lleva el donostiarra Iker Castro del Cid 

con 17 años, siendo ésta la primera vez que nada en el 

mar. Detrás los murcianos Javier José Torres Diez y los 

hermanos Martínez Morales (Álvaro y Sergio). 

El avituallamiento y la entrega de medallas se realiza 

en pleno subidón de adrenalina y es en esos momentos 

cuando decimos lo de: “estamos agotados pero hemos 

disfrutado”. Nos vemos en la próxima. 

Juan Mari Castro
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IX CAMPEONATO 
A.C.R.E.C.A. 
ESTEPONA - Octubre 2023

KARTING

L
os días 13 viernes y 14 sábado de octubre de 

2023 se disputó en el Circuito de Karts de 

Estepona (Málaga) el IX Campeonato ACRECA 

de Karting, incluido en la Semana del Deporte Manilva 

2023, bajo la coordinación de la Asociación D.A.D. 

Kutxa, con una participación de 14 pilotos de 3 

asociaciones.

Por parte de la Hermandad Sagrada Familia Cajasur - 

Córdoba acudieron un total de 4 pilotos, 3 pilotos del 

grupo APRECA Tenerife y, por último, la asociación 

coordinadora, de la D.A.D. KUTXA aportó 8 pilotos al 

Campeonato.

El viernes 13 de octubre se disputaron las carreras 

individuales. Los pilotos tenían 10 minutos de 

entrenamientos libres y después, 10 minutos de 

entrenamientos cronometrados para la clasificación de 

la parrilla de salida de la primera carrera individual. La 

Pole de la parrilla de salida la consiguió Jose de CajaSur, 

seguido en segundo lugar por Sergio de DAD Kutxa y 

tercero Esteban de DAD Kutxa.

La primera carrera individual la ganó José de Cajasur, 

segundo quedó Esteban y tercero Sergio de DAD Kutxa.

En la segunda carrera individual el orden de salida era 

en orden inverso a los resultados de la primera carrera. 

En primer lugar, salía David de DAD Kutxa, segundo 

José María de APRECA Tenerife y tercero Miguel de 

APRECA Tenerife.

La segunda carrera individual la ganó Sergio de DAD 

Kutxa, segundo quedó Fran de Cajasur y tercero Xabier 

de DAD Kutxa.

En las carreras del viernes, DAD Kutxa quedó en primer 

lugar con el equipo formado por Sergio y Eduardo con 

93 Puntos, segundos el equipo formado Rafa y José de 

Cajasur con 79 puntos y terceros el equipo de Xabier y 

Jesús de DAD Kutxa con 75.

El sábado 14 de octubre se disputo la carrera de 

resistencia por equipos. Los pilotos realizaron 10 

minutos de entrenamientos cronometrados. La pole de 

salida fue para el equipo formado por Sergio - Eduardo 

de DAD Kutxa, segunda posición para Xabier y Jesús 

de DAD Kutxa y tercera posición para Rafa y José de 

Cajasur.

La carrera de resistencia por relevos tenía una duración 

de 45 minutos con intercambios de pilotos entrando en 

el box en los minutos 11-12, 22-23 y 33-34 del transcurso 

de la prueba.

El resultado de la carrera de resistencia fue: Primer 

clasificado el equipo de Sergio- Eduardo de DAD Kutxa, 

segundo clasificado el equipo de Rafa y José de Cajasur 

y tercer clasificado el equipo de Esteban y Borja de 

DAD Kutxa.

Finalmente reseñar que cuatro participantes de DAD 

Kutxa se inscribieron en la marcha de Senderismo del 

jueves 12 de octubre. 

Tras disputarse las carreras individuales y una 

de resistencia por equipos en los distintos días 

de competición, la clasificación quedó de la 

siguiente manera. Primer Clasificado y por tanto, 

Campeón del IX Campeonato ACRECA de Karting, 

la asociación D.A.D Kutxa-Caja Guipúzcoa. 

Subcampeón quedó la Hermandad Sagrada Familia 

Cajasur – Córdoba. El Tercer puesto fue para el 

grupo de Tenerife.

Eduardo Zabala Ruiz
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E
sta aventura comienza con la llegada al complejo 

hotelero. Al Senderismo, le asignan el edificio 

Cordoba…. A pie, había que bajar tres tramos 

de escaleras exteriores más otro interior. Hombre…. 

para  Natación o Mus, igual no es un gran problema, 

pero para nosotros, con maletones de ropa, bolsones 

de botas y zapatillas, más mochilas y palos, pues era 

incómodo, la verdad. A negociar, con Recepción y El 

Corte Inglés, al final conseguimos que a la mayoría nos 

colocasen a nivel de calle, un detalle!. 

Y comenzamos…

12 de octubre, jueves: Parque Natural Sierra de 

Grazalema

Ruta conjunta de Cortes de la Frontera a Benaoján,  16,4 

km y  605 m de desnivel.  

Salimos del hotel a las 7:45 pero al no poder atravesar 

el autobus las vias ferreas de Cortes y tener que dar una 

vuelta considerable para acceder al punto de partida, 

nos ocasionó un retraso de media hora, en una ruta ya 

de por sí larga.

Sobre la marcha, se organizaron dos grupos para poder 

ir a distintas velocidades, aunque con las paradas 

periódicas para explicaciones y fotos, conseguimos 

llegar todos juntos con un pequeño margen de 5 

minutillos. Un exito!

Con una primera ascensión continuada de 400 mts de 

desnivel, la ruta discurrirá por un cresterío pedregoso 

pero mayoritariamentre llano recorriendo:

- Pilar de Cortes el Viejo 

- Puerto de Líbar 

- Fuente de Líbar 

- Refugio de Líbar 

- Pilar del Saucillo 

- Puerto de Cufría 

- Cortijo del Pozuelo (ruinas)

Parques Naturales 
de Málaga y Cádiz

SENDERISMO

Llegada a Benaojan hacia las 15:30 …. Y todo un 

descubrimiento, el restaurante  Ankanita! Os lo 

recomiendo si pasais por allí.

A las 17:00, hora prevista de retorno,  Lorentxo propuso 

acercarnos a la Cueva del Gato, a un km escaso. El 

problema, el conductor estaba ya fuera de horario, 

pero tras arduas negociaciones con El Corte Ingles y el 

propio chofer, pudimos alargar un poco más la jornada.

13 de octubre, viernes: Parque Natural de Sierra 

Bermeja

De nuevo a las 7:45 salida del hotel hacia Peñas Blancas, 

Estepona. Con dos opciones. Ruta Corta: 12,2 km  y  

570 m de desnivel y Ruta Larga: 13,8 km y  870 m de 

desnivel. 

Las rutas transcurrían por Sierra Bermeja, topónimo 

procedente del árabe Yebel Al Jamra, montaña roja y 

cuyo color da nombre a la sierra. Situada en el flanco 

suroeste de la serranía de Ronda, se trata del mayor 

macizo de rocas peridotitas ricas en hierro y platino, 

única  en cuanto a su composición geológica. 

Pudimos pasar por el  Carril del Monte el Duque, 

sendero pedregoso al Puerto Pelao, Pinsapar de la 

Mujer, Calalui (cerro Castellón), Realillos, Los Reales 

(1.452 m) y  Paseo de los Pinsapos (4,5 km, entre esta 

especie de árboles que se desarrollan en muy pocos 

lugares). 

A la salida del bosque, la ruta larga acababa con 1,7 km 

de ascensión sobre asfalto con el sol en el cogote, qué 

cruz!!
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Descenso en bus hasta Castillo de la Duquesa, comida 

en La Taberna 2, otro día hablaremos de los cafés, 

regreso a Manilva en hora, esta vez y bañito en la 

piscina.

14 de octubre, sábado: Parque Natural Sierra Crestellina. 

Circular, partiendo y llegando a Casares.

Último día! Inicialmente estaba prevista la Sierra de 

las Nieves, hubo que cambiar la ruta porque entre 

desplazamiento y ruta no llegabamos a tiempo para 

cenar !!. Se optó por una circular Casares – Casares.

Opción Corta: 11 km y 489 m de desnivel y opción larga:  

13,2 km  y  632 m de desnivel.

Partiendo del mismo Casares, subida al Mirador del 

Puerto de la Cruz, Mirador Cerro del Moro, Fuente de la 

Arquita,  travesía por la Sierra Crestellina, Mirador del 

Castillon, La Cosalba,  monumento Memoria Historica….   

Finalizando con el recorrido obligado por el precioso 

y  típico pueblo blanco de legado andalusí, conocido 

como la pequeña Andalucía y además importante en la 

historia literaria andaluza por ser el pueblo natal de Blas 

Infante, considerado el padre de la patria andaluza.

A la llegada a Casares nos cruzamos  con un enorme 

despliegue de rescate en montaña ya que estaba  

desaparecido un vecino de 84 años desde la vispera. 

Al dia siguiente nos enteramos de que lo habían 

encontrado muerto. La noticia triste de la semana. Pelea 

en el restaurante por bebidas de más, etc (lo típico).

Vuelta al hotel a prepararnos para la cena de Clausura. 

José Ramón Lasaga
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ENTREGA DE TROFEOS



42 | TROFEOS



43 | TROFEOS



44 | TROFEOS



45 | TROFEOS



46 | VIAJES

S
i el año 2022 nos había llevado a la normalidad 

en el desarrollo de nuestro programa de viajes, 

el año 2023 ha confirmado que los viajes de la 

Federación siguen al máximo nivel y así, además de 

cumplir con todos los viajes previstos, se ha añadido 

uno más, el ofrecido por el Club Social Cajamurcia para 

la visita de la Región de Murcia.

Como todos los años la Agencia de Viajes ha 

atendido nuestras sugerencias y su propia aportación 

configurando un programa de auténtico lujo.

Viajes a Tierra Santa, Turquía, Castillos del Loira, Berlín 

y Región de Murcia, han atraído a 231 viajeros, máximo 

VIAJEROS ACRECA 2023
ASOCIACIÓN T. SANTA TURQUÍA C. LOIRA BERLÍN MURCIA TOTAL

A.R.E. - BCCM 9 9 5 22 6 51

S.F. CAJA GRANADA 14 6 14 6 8 48

CARPE DIEM 10 10 6 8 4 38

E.C.A. JEREZ 2 6 2 3 13

CLUB SOCIAL CAJAMURCIA 5 8  13

ABANCA 2  2 5  9

CAM   9   9

HERMANDAD A.E. CAI 4  2  2 8

JUBICECA  4 2 2  8

G.E.V.G. EXTREMADURA 2 3  2  7

G.E. CAJA SEGOVIA   6   6

DAD KUTXA  2  4  6

GRUPO  CASYC CANTABRIA 5     5

A.C.R.E. CAJACIRCULO  4    4

HERMANDAD E. CAJASTUR    2 2

AA.E.B.B.K. 3 3  3   3 23

TOTAL 52 49 56 52 22 231

CRONICA VIAJES 
ACRECA 2023

anual, con la participación de 16 Asociaciones, Club o 

Hermandades… también techo numérico de las mismas.

• TIERRA SANTA, del 21 al 28 de Marzo 

• TURQUIA, del 25 de Mayo al 1 de Junio 

• CASTILLOS DEL LOIRA, del 12 al 19 de Julio 

• BERLIN, del 1 al 5 de Octubre 

• REGIÓN DE MURCIA, del 22 al 24 de Septiembre 

 

Datos que nos han hecho continuar con los criterios 

de siempre y estamos seguros que el año 2024 va a 

ser también importante, con los viajes proyectados 

a VIETNAM – VIETNAM CAMBOYA - CROACIA I - 

CROACIA II – ESCOCIA y AMSTERDAM.
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Tierra Santa
Del 21 al 28 de MARZO de2023
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Del 12 al 19 de JULIO de 2023Castillo Loira
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Del 25 de MAYO al 1 de JUNIO de 2023Turquía
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Del 1 al 5 de OCTUBRE de 2023Berlín



51 | VIAJES

Del 22 al 24 de SEPTIEMBRE de 2023Murcia



C
on la gran asistencia de 53 participantes 

disfrutamos de la visita a nuestro gran 

monumento andalusí en Zaragoza.

Por sus patios y estancias nos condujeron nuestras 

amigas y guías Pilar y María Jesús, repasando la 

historia acumulada y grabada en sus paredes, desde 

el solitario torreón defensivo del s IX, pasando por 

sus palacios musulmán y cristiano, hasta el salón de 

las Cortes de Aragón.

E
l sábado 25 de noviembre de 2023 cerramos 

la temporada de visitas con una muy especial, 

Barbastro, para conocer su catedral (otra 

“bella desconocida”) que nos sorprendió por sus 

proporciones, belleza y arquitectura, su museo 

diocesano, repleto de obras valiosas y antiguas, y su 

torre, que subimos para disfrutar de sus magníficas 

vistas.

El guía diocesano, voluntario, potenció las 

exposiciones con sus sabias y amenas explicaciones.

Antes de comer, dimos un paseo por el casco 

histórico y las orillas del Vero en una mañana soleada 

en la que daba gusto recorrer esta histórica ciudad 

de nuestro oriente aragonés.

Después de una muy agradable comida y su 

sobremesa, regresamos contemplando, desde el 

autobús, un largo y encendido atardecer otoñal,  de 

esos que sólo los cielos son capaces de pintar.

Felicitar a los 48 participantes en esta visita por su 

capacidad de disfrutar del arte, de la belleza y de 

nuestro patrimonio. ¡Qué nos dure siempre!

VISITA AL 
CASTILLO-
PALACIO DE 
LA ALJAFERÍA

VISITA 
MONUMENTAL 
A BARBASTRO

52 | COLABORACIONES DE ASOCIADAS

Organiza:



53 | ACTIVIDADES

RELACIÓN 
ASOCIADAS FEDERADAS

NOMBRE ASOCIACIÓN

A.R.E. CCM - TOLEDO

AGRUPACIÓ SANT JORDI DE CAIXA CATALUNYA

CLUB SOCIAL DE CAJA MURCIA

GRUPO DE EMPRESA DE C.E.C.A. - MADRID 

GRUPO DE EMPRESA VIRGEN DE GUADALUPE DE CAJA EXTREMADURA

HERMANDAD CAJA DE BURGOS

ASOCIACIÓN EMPLEADOS DE BBK

A.R.E. CCM – ALBACETE

A.R.E. CCM – CUENCA

GRUPO DE EMPRESA DE CAJA SEGOVIA

ASSOCIACIÓ D’EMPLEATS DE “SA NOSTRA”

HERMANDAD SAGRADA FAMILIA CAJASUR – CORDOBA

ASOCIACIÓN SAGRADA FAMILIA, E.C.A.

HERMANDAD DE ANTIGUOS EMPLEADOS DE CAJA INMACULADA

CLUB SOCIAL DE CAJA VITAL – VITORIA/GASTEIZ

CLUB DE EMPLEADOS DE CAJA MEDITERRÁNEO

ASOCIACIÓN SAGRADA FAMILIA DE CAJA GRANADA

ASOCIACIÓN D.A.D. DE EMPLEADOS DE KUTXA CAJA GIPUZKOA SAN SEBASTIAN

CLUB SOCIAL CAIXA ONTINYENT

A.C.R.E. CAJACÍRCULO DE BURGOS

ASOCIACIÓN APRECA DE CAJA CANARIAS.

AGRUPACION DE TRABAJADORES DE ABANCA

HERMANDAD DE EMPLEADOS DE CAJASTUR

A.R.E. CCM – CIUDAD REAL

JUBICECA. ASOCIACIÓN DE JUBILADOS DE CECA

CARPE DIEM. ANTIGUOS EMPLEADOS DE BANKIA

DICIEMBRE, 2023




