RUTA DEL OSO

BOSQUE DE MOAL

Ruta circular desde Moal y Centro de Interpretaciéon de Muniellos | 24-05-2025

“Escucha el canto de los arboles, susurran secretos al viento,
sus ramas se entrelazan en un baile eterno,
y su voz traspasa el tiempo.”

EMILY DICKINSON



JUSTIFICACION

Al llegar al bosque de Moal sentirds como si estuvieras en las puertas del Paraiso,
acertado eslogan asturiano. Es la antesala del famoso Bosque de Muniellos, Reserva de
la Biosfera.

El bosque de Moal es perfecto para los amantes del senderismo y quienes desean
explorar las impresionantes montafias del suroccidente asturiano. La ruta comienza en
el pintoresco pueblo de Moal, que te dara la bienvenida con su encanto. A medida que
te adentras en este fascinante mundo forestal, encontraras corripas - construcciones
circulares donde se almacenan los erizos del castafio -y cortinos - estructuras
similares, pero disefiadas para proteger las colmenas del oso pardo.

Este es un terreno de historia y naturaleza, donde el oso pardo encuentra refugio y la
mano del hombre ha dejado su huella de manera respetuosa. La ruta sigue el curso del
rio Muniellos, rodeada de hayas, castafios y robles. Al llegar al mirador de Montecin,
serds recompensado con una vista espectacular: el encantador Moal, el puerto del
Connio y el majestuoso Bosque de Muniellos, hogar del mayor robledal de Europa, se
desplegaran ante ti en un impresionante panorama.

iUn espectaculo que te dejara sin aliento!

DESCRIPCION

El itinerario a realizar por el bosque atlantico de Moal, donde tiene su refugio el oso
pardo, corresponde al sendero de pequeno recorrido AS-132. Se parte de la carretera
del Puerto del Connio, atravesando el pueblo de Moal, y cruzando el rio Muniellos en
suave ascenso entre robles, hayas y castafos. El camino conduce al fondo de la vaguada
donde penetra en un castaiar con corripas, construcciones de piedra que servian para
acumular los erizos. Por el arroyo de Fondesa se sube por un hermoso hayedo encima
del cual llegaremos al Mirador de Montecin.

Por la ladera del pico Cabrén nos desplazaremos hasta el Collado Moncé que nos dara
oportunidad, a los mas intrépidos, de subir a la pefia homdénima antes de bajar
decididamente por el valle de la Collada de nuevo al pueblo de Moal y cerrar el circulo.

Un breve trayecto en bus nos acercara al Centro de Interpretacion del Bosque de
Muniellos, que completara nuestra percepcion de esta joya botanica.



DATOS TECNICOS

BOSQUE DE MOAL PR AS-132

DESNIVEL DE SUBIDA: 450 METROS

DESNIVEL DE BAJADA: 450 METROS

TIEMPO ESTIMADO: 4 HORAS

KILOMETROS: 9 KM APROX.

SUBIDA A PENA MONCO (opcional)

DESNIVEL DE SUBIDA: 150 METROS

DESNIVEL DE BAJADA: 150 METROS

TIEMPO ESTIMADO: 1 HORA

KILOMETROS: 2 KM APROX.

Informacion MIDE (sin paradas):

MIDE

RUTA DEL OSO

severidad del medio natural

orientacion en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

K3 %, B B>

cantidad de esfuerzo necesario

horario 3h 10’
desnivel de subida 450 m
desnivel de bajada 450 m
distancia horizontal 9,0 Km
tipo de recorrido Circular

CIHPNG

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.



