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1. Presentación de la Asociación 
La Asociación TNF España es una entidad sin ánimo de lucro cuyo objetivo es dar visibilidad 

al Trastorno Neurológico Funcional (TNF), apoyar a pacientes y familiares, y promover la 

mejora de la atención sanitaria y social de las personas afectadas. La asociación trabaja 

activamente para fomentar el conocimiento de esta enfermedad, impulsar la investigación y 

promover un abordaje multidisciplinar dentro del sistema sanitario público. 

2. Objetivos de la Asociación 
• Dar visibilidad al Trastorno Neurológico Funcional en la sociedad. 

• Apoyar a pacientes y familiares mediante información, acompañamiento y formación. 

• Promover mejoras en la atención sanitaria y en el reconocimiento del TNF. 

• Fomentar la colaboración con profesionales sanitarios e instituciones. 

• Impulsar iniciativas solidarias y de sensibilización social. 

3. Actividades Realizadas en 2025 

3.1 Colaboración con la Fundación Ribera del Duero 

En enero de 2025 la Asociación TNF España fue acogida por la Fundación Ribera del Duero 

junto con otras seis asociaciones dentro de su proyecto de apoyo al tejido asociativo. Este 

programa tuvo como objetivo ayudar a las entidades participantes a mejorar su visibilidad y 

fortalecer su labor social. Como resultado de esta colaboración, en diciembre de 2025 la 
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fundación realizó una donación a nuestra asociación procedente de la recaudación obtenida 

dentro del proyecto. 

3.2 Primer Acto Nacional sobre TNF 

En abril de 2025 se celebró el primer acto nacional de TNF en Brunete (Madrid). El evento 

reunió a pacientes, familiares y profesionales sanitarios con el objetivo de compartir 

información, experiencias y conocimientos sobre el Trastorno Neurológico Funcional, 

contribuyendo a aumentar la visibilidad de esta enfermedad. 

3.3 Mercadillo Solidario y Carrera Solidaria 

En junio de 2025 se celebró en Brunete el primer mercadillo solidario junto con la primera 

carrera solidaria a favor del TNF. Ambas actividades contaron con una importante 

participación ciudadana y permitieron sensibilizar a la población sobre la realidad de las 

personas que conviven con este trastorno. 

3.4 Comida Solidaria 

En septiembre de 2025 el Ayuntamiento de Brunete organizó una comida solidaria a 

beneficio de la asociación, demostrando su compromiso con la causa y reforzando el apoyo 

institucional a las iniciativas de sensibilización sobre el Trastorno Neurológico Funcional. 

3.5 Trabajo Institucional y Defensa de los Derechos del Paciente 

A lo largo del año se han mantenido diferentes reuniónes con asociaciones, instituciones y 

profesionales sanitarios con el objetivo de mejorar la atención sanitaria en el sistema público. 

Entre las principales líneas de trabajo destacan la defensa de los derechos de los pacientes, la 

mejora del reconocimiento del TNF y la reivindicación de un tratamiento multidisciplinar 

subvencionado por el sistema sanitario público. 

3.6 Formación y Apoyo a Pacientes 

Durante 2025 se ha comenzado a trabajar con diferentes especialistas con el objetivo de 

ofrecer sus servicios a los socios de la asociación a precios más accesibles. Asimismo, se han 

desarrollado cursos online, talleres y clases orientadas a mejorar la calidad de vida de las 

personas afectadas por TNF. 

4. Valoración económica anual 
 

INGRESOS (Euros) GASTOS (Euros) 

CUOTAS SOCIOS 3.430,00.- GASTOS ENVIOS  126,90.- 

DONATIVOS 525,00.- SEGUROS REALE  158,99.- 

EVENTO BRUNETE 530,00.- TASAS DEL TESORO 11,94.- 

DORSAL 0 CARRERA SOLIDARIA 250,00.- DEVOLUCION PTMO  500,00.- 

DORSALES CARRERA SOLIDARIA  670,00.- GASTOS EVENTO BRUNETE 626,42.- 
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RECAUDACION MERCADILLO BRUNETE 510,00.- GASTOS CARRERA SOLIDARIA 532,00.- 

DONACION RED SOLIDARIA RIBERA 
2025 5.000,00.- ACCES TELEFONICA 72,48.- 

DONATIVO PUEBLO BRUNETE 967,12.- GASTOS INFORMATICOS 20,00.- 

CAMISETAS  96,00.- GASTOS TELEFONO 115,56.- 

  

GASTOS RED RIBERA SOLIDARIA 
2025 378,00.- 

TOTAL 11.978,12.- TOTAL 2.542,29.- 

 

 Euros 

SALDO 
ANTERIOR 1.150,34.- 

INGRESOS 11.978,12.- 

GASTOS 2.542,29.- 

SALDO ACTUAL 10.586,17.- 

 

Al tratarse de una asociación pequeña, creada en 2017, con apenas recorrido, los ingresos 

fijos se obtienen de las cuotas y aportación benéfica de los socios. Se realizan diversas 

actividades para poder obtener un remanente destinado al apoyo de los socios y el 

mantenimiento de la asociación. La cuota anual es de cincuenta euros por socio. 

Más allá del valor económico representado en la tabla anterior, con los distintos eventos 

realizados a lo largo del año se ha conseguido una unión afectiva y un círculo de apoyo 

personal entre los distintos pacientes y los profesionales más destacados en el tratamiento 

del trastorno neurológico funcional. 

5. Conclusión 
El año 2025 ha supuesto un importante avance para la Asociación TNF España en términos 

de visibilidad, colaboración institucional y apoyo a pacientes y familias. La asociación 

continuará trabajando para mejorar el reconocimiento del Trastorno Neurológico Funcional 

y avanzar hacia una atención sanitaria adecuada y accesible para todas las personas 

afectadas. 

4. Proyectos en Desarrollo para 2026 
A finales de 2025 se consiguieron cerrar diferentes proyectos que se llevarán a cabo 

durante el año 2026. Entre ellos destaca la realización de un documental sobre el Trastorno 

Neurológico Funcional, así como la organización de distintos actos de visibilidad, formación 

y sensibilización sobre esta enfermedad, extensible a toda España. 
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Divulgación mediante panfletos informativos, tarjetas de visita, vídeos en las redes sociales 

y mediante las distintas delegaciones creadas a nivel autonómico para un mayor alcance 

territorial e informativo. 

Conseguir un equipo gestor de ayuda a la asociación y a sus socios para trámites 

administrativos. 

Aportar o apoyar económicamente, en la medida de lo posible, para que los pacientes 

puedan conseguir una valoración inicial en los centros privados especializados. Sin esta 

valoración inicial, ningún paciente puede continuar con el tratamiento ni solicitarlo 

administrativamente en las distintas comunidades autónomas para su derivación a través 

del Sistema público de Sanidad. 

 

Junta Directiva 

Asociación TNF España 

ANEXO DOCUMENTAL:  

 

 

 


